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Popis opatření:  

V oblasti udržitelné dopravy přinášejí Child friendly cities (ChFC) návody, jak podporovat 
aktivní způsoby dopravy dětí a jak při uspořádání uličního prostoru brát ohled na jejich potřeby. 
Významnými kritérii jsou přitom bezpečnost, bezbariérovost, ochrana zdraví a podpora 
zdravého rozvoje, zejména samostatného pohybu a možností aktivit ve venkovním prostoru. 
Opatření tedy často zahrnuje i herní prvky pro děti v uličním prostoru. Dopravní podmínky, 
které vyhovují rodinám s dětmi, jsou ale obvykle výhodné i pro další skupiny lidí. Opatření 
zahrnují spravedlivé členění uličního prostoru a často se týkají i městského mobiliáře.

Koncepce Child friendy cities ovšem zahrnuje mnohem více než oblast dopravy. Model města 
přátelského k dětem (ChFC) může přijmout jakékoli město, obec, komunita nebo systém 
místní správy, který se zaváže, že bude zlepšovat životy dětí naplňováním jejich základních 
práv vyjádřených v Úmluvě OSN o právech dítěte.¹ Města přátelská k dětem dbají např.  
na ochranu dětí před vykořisťováním, násilím a zneužíváním, ochranu zdraví, právo na dobrou 
péči a kvalitní sociální služby, kvalitní, inkluzivní a participativní vzdělávání, které jim umožní 
plně využít svůj životní potenciál. ChFC zjišťují a respektují názory dětí. Zajišťují jim možnost 
ovlivňovat rozhodnutí, která se jich týkají. Umožňují jejich zapojení do kulturního, komunitního 
a společenského života, a to pro všechny bez rozdílu, tedy bez ohledu na etnický a sociální 
původ, náboženství, pohlaví nebo schopnosti (UNICEF, 2004).
  
K dopravě se vztahují zejména témata práv dětí na pohyb ve veřejném prostoru respektující 
postupně s věkem narůstající míru nezávislé mobility a právo dětí na čisté a bezpečné prostředí 
s přístupem k zeleni. V konkrétní rovině to znamená nejčastěji zajišťování dostupnosti škol 
(viz opatření Bezpečné cesty do škol) a do dalších míst, kde se mohou děti setkávat, vzdělávat 
se a hrát si.

V současné době se k městům přátelským k dětem přihlásilo již 3 500 obcí v 40 zemích. 
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zábor prostoru  
  

1 https://childfriendlycities.org/what-is-a-child-friendly-city/
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Ekonomické aspekty:

Nízkonákladové*   Středně finančně nákladné   Finančně náročné 

Hlavní dopady opatření:

Dopady na  
modal split

Opatření podporuje aktivní druhy dopravy a budování podmínek 
pro samostatný a bezpečný pohyb dětí. (Není dostupná studie.)

Inovační aspekty – kontext SMART City:

 Child friendly smart cities²  
 Digitální ukazatele rychlosti vozidel
 Automatické monitorování dodržování předepsané rychlosti
 Zapojení herních prvků do veřejného prostoru

*
*
*
*

Dopady na  
dopravní nehody

Nejsou známy.

Dopady na  
životní prostředí

Opatření usnadňuje, aby si děti v raném věku osvojily chůzi 
a jízdu na kole jako běžný pohyb po městě. Zatím ale není  
k dispozici studie, která by kvantifikovala dopady opatření  
na životní prostředí (např. pozitivní dopady díky snížení znečištění 
z motorové dopravy).

Opatření se orientuje na podporu rodin s dětmi. Podporuje nezávislou mobilitu dětí, zaměřuje 
se na výchovu k samostatnému pohybu dětí prostřednictvím chůze a cyklistiky postupně 
i bez dozoru dospělých. Velkým přínosem může být jednak zapojení veřejnosti, jednak 
evaluační schémata, která pomáhají urbanistům posuzovat veřejný prostor i z pohledu  
a podle potřeb dětí, resp. rodin s dětmi. Opatření se sice soustřeďuje na cílovou skupinu dětí, 
ale pokud budeme parafrázovat starostu Bogoty Enrique Peñalosu, město, které je zdravým 
místem pro děti, je zdravým místem pro všechny. Negativní vliv automobilové dopravy  
na samostatný pohyb dětí ve městě je dlouhodobě známý. Např. dnes již klasická studie 
Hillmana (1990) ukazuje, že mezi lety 1971 a 1989 se ve Velké Británii i Německu významně 
zvýšil věk (průměrně o 2,5 roku), v němž se děti mohou začít pohybovat po městě samostatně. 
Child friendly cities podporují samostatný pohyb dětí respektující jejich zdravý rozvoj.

* Přihlásit se mezi ChFC je vlastně jednoduché a neznamená to pro město velké náklady. 
Samotná realizace může zahrnovat nejrůznější opatření, jako je např. zavádění pěších 
obytných zón, rychlostních omezení, podporu Bezpečných cest do škol apod., ale i opatření, 
která jsou nákladná, např. přestavby zastávek veřejné dopravy nebo humanizaci uličního 
prostoru.

Geografická či jiná specifika:
      

Žádná. Přijetím závazků vyplývajících z přihlášky demonstruje město podporu pro rodiny  
a zdravý vývoj dětí, takže je opatření vnímáno i jako podpora bydlení mladých rodin ve městě.

2 https://www.niua.org/cfsc/



Vztah k dalším dopravním opatřením:

Child friendly cities vhodně doplňují opatření zaměřená na zvyšování bezpečnosti účastníků 
silničního provozu, zklidňování automobilové dopravy a podporu aktivních druhů dopravy. 
Konkrétně jde o opatření:

 Bezpečné cesty do škol
 Školní plány mobility
 Podpora cyklistické dopravy (cyklostezky a cyklopruhy, parkování pro cyklisty, přeprava  
 jízdních kol v MHD nebo VHD, infrastruktura pro cyklisty – zejména generel cyklistické  
 dopravy a další)
 Podpora pěší dopravy (Kampaně Pěšky do školy, pěšibusy/pěškobusy, generel pěší  
 dopravy jako komplexnější řešení pěší dopravy ve městě, ale i konkrétní opatření, jako  
 jsou pěší a obytné zóny, Zóny 30, úpravy přechodů pro chodce (zejm. vyvýšené  
 a vizuálně zabezpečené přechody), další vhodná místa pro přecházení, dopravní  
 zklidňování školních ulic a další
 Podpora veřejné dopravy (především opatření zaměřená na zranitelné skupiny  
 uživatelů, např. na bezpečnost a orientaci dětí)

Zkušenosti a doporučení z praxe měst: 
   
Situace ve světě:

K iniciativě Child friendly cities se ve světě přihlásilo již 36 států a další jsou na seznamu 
čekatelů. Velmi ale závisí na počtech aktivních obcí – např. v Německu se zapojilo více než 20 
měst a další se potřebami dětí ve městě intenzivně zabývají. Jak konkrétně Kinderfreundliche 
Kommunen³ postupují, shrnuje např. bilanční brožura (Kinderfreundliche Kommunen, 2019). 
Velký důraz je kladen na zapojení dětí do plánovacích procesů. Na stránkách je ale možné 
najít i konkrétní body k tématu udržitelné mobility, veřejného prostoru, her a dalších potřeb 
dětí. Některé aktivity se vztahují přímo k tématům udržitelné mobility, a to nejen chůze a jízdy

Dopady  
na zdraví

Přirozený pohyb a hry dětí ve veřejném prostoru podporují fyzickou 
aktivitu dětí. Ta je důležitá pro jejich rozvoj. Ovšem přímý vliv 
opatření na zdravotní stav dětí není prokázán. Studie se většinou 
zabývají vlivem na hmotnost (Lubans a kol., 2011), ale jiné studie 
ukazují i benefity přetrvávající do dospělosti.

Sociální a 
ekonomické 
dopady

Klíčovou charakteristikou města přátelského k dětem je jeho 
schopnost zajistit dětem svobodu pohybu a zkoumání okolního 
prostředí bez omezení fyzickými, sociálními nebo kulturními 
omezeními (UNICEF).

Dopady na 
dopravní proudy:

Opatření zvyšuje podíl aktivních druhů dopravy a snižuje podíl 
automobilové dopravy v okolí škol, zejména při ranní dopravní 
špičce.

*
*
*

*

*

2 https://www.kinderfreundliche-kommunen.de/deutsch/startseite/



na kole, ale zaměřují se i na potřeby dětí ve veřejné dopravě. Např. město Postupim prezentuje 
na webových stránkách i výsledky spolupráce s dětmi, které se týkají plánování města a celé 
řady témat.4 

Situace v ČR:

V České republice začínali s touto aktivitou architekti z ČVUT, konkrétně architektka Mirjana 
Petrik ve spolupráci s americkým architektem a krajinářem Henry Hansonem a dalšími. 
Zpracovali studie pro MČ Praha 7, Praha 3 a další místa. Jejich spolek Město přátelské dětem5 
hodně sleduje téma hry dětí ve městě, zejména i možnosti úpravy ulic tak, aby potřebám dětí 
vyhovovaly. Více se o jejich projektech můžete dozvědět na stránkách https://sites.google.
com/2fresh.cz/mpd/projekty, kde je ke stažení také publikace o možnostech participace dětí 
a mládeže.

Příklady dobé praxe:

Města a pohyb v nich jsou pro celou řadu dětí důležitým prostředím, v němž se učí. Způsoby, 
jak může obec pomáhat, aby se chůze, jízda na kole i cesta MHD staly zábavou, je možné 
najít např. na webu www.playfullerninglandscapes.com. Učení hrou ve veřejném prostoru 
ukazuje, že město při vytváření veřejného prostoru může myslet i na to, že se děti mohou bavit  
i při čekání na zastávce autobusu6. V praxi to všichni asi známe z některých obchodních 
domů nebo z čekáren u lékaře či na úřadech.
 
Puzzle zeď: Stěna autobusové zastávky nabízí čekajícím cestujícím, aby dokončili hádanku. 
Puzzle podporují matematické a prostorové dovednosti dětí, které jim pomáhají uspět ve škole 
i v životě! Rodiče a děti mohou spolupracovat na řešení hádanek (viz obrázek 1).

Skákání: Vyznačené stopy povzbuzují děti ke skákání podle vzoru a samozřejmě i jinak.  
Rodiče mohou povzbudit děti, aby vzor změnily (viz obrázek 2).

4 https://sjr-potsdam.de/kinder-und-jugendburo
5 https://sites.google.com/2fresh.cz/mpd/vize
6  Viz https://playfullearninglandscapes.com/project/urban-thinkscape

Obrázek 1: Jednoduché opěrné zdi u plotů 
lákají děti k bezpečné cestě mimo chod-
ník. Svislé pohyblivé části se skládají jako 
puzzle / Zdroj: https://playfullearningland-
scapes.com

Obrázek 2: Skákání podle vzoru či jinak / 
Zdroj: https://playfullearninglandscapes.com



Skryté postavy: Různé obrázky skryté v kovových dílech aktivují děti k hledání. 
Rodiče mohou pomoci dětem obrázky vyhledat a společně je všechny najít a zjistit,  
jak se promítají na zem.

Příběhy: Děti přecházejí od jednoho podnětu k druhému a vytvářejí svůj vlastní příběh. 
Tato aktivita pomáhá rozvíjet čtenářské a vypravěčské dovednosti. Mladší děti mohou 
rodiče požádat, aby pojmenovaly předměty na obrázcích. Je to například slunce  
nebo měsíc?

Zajímavé internetové odkazy: 
      
Iniciativa UNICEF: Child friendly Cities: https://childfriendlycities.org

Průvodce (k dispozici v několika světových jazycích) podávající technické detaily, jak vytvářet 
ulice, které upřednostňují chodce a cyklisty:  https://globaldesigningcities.org/publication/
global-street-design-guide/   nebo   https://globaldesigningcities.org/publication/designing-
streets-for-kids 

Sdružení Město přátelské k dětem, z.s.: https://sites.google.com/2fresh.cz/mpd/kdo-jsme 

Stránky německé iniciativy Město přátelské k dětem (Kinderfreundliche Kommunen): https://
www.kinderfreundliche-kommunen.de/deutsch/startseite 

Dětský a mládežnický úřad v Postupimi: https://sjr-potsdam.de/kinder-und-jugendburo 
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