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V oblasti udrzitelné dopravy prinaseji Child friendly cities (ChFC) ndvody, jak podporovat
aktivnizptsoby dopravy déti a jak pfiusporadani ulicniho prostoru brat ohled najejich potreby.
Vyznamnymi kritérii jsou pfitom bezpecnost, bezbariérovost, ochrana zdravi a podpora
zdravého rozvoje, zejména samostatného pohybu a moznosti aktivit ve venkovnim prostoru.
Opatreni tedy Casto zahrnuje i herni prvky pro déti v ulicnim prostoru. Dopravni podminky,
které vyhovuji rodinam s détmi, jsou ale obvykle vyhodné i pro dalsi skupiny lidi. Opatreni
zahrnuji spravedlivé ¢lenéni ulicniho prostoru a casto se tykaji i meéstského mobiliare.

Koncepce Child friendy cities ovSem zahrnuje mnohem vice nez oblast dopravy. Model mésta
pratelského k détem (ChFC) mdze pfijmout jakékoli mésto, obec, komunita nebo systém
mistni spravy, ktery se zavaze, ze bude zlepsovat zivoty déti naplnovanim jejich zakladnich
prav vyjadienych v Umluvé OSN o prévech ditéte." Mésta pratelska k détem dbaji napf.
na ochranu déti pfed vykofistovanim, nasilim a zneuzivanim, ochranu zdravi, préavo na dobrou
péci a kvalitni socialni sluzby, kvalitni, inkluzivni a participativni vzdélavani, které jim umozni
pIné vyuzit svij zivotni potencial. ChFC zjistuji a respektuji nazory déti. Zajistuji jim moznost
ovlivhovat rozhodnuti, ktera se jich tykaji. Umoznuji jejich zapojeni do kulturniho, komunitniho
a spolecenského zivota, a to pro vSechny bez rozdilu, tedy bez ohledu na etnicky a socialni
plvod, ndboZenstvi, pohlavi nebo schopnosti (UNICEF, 2004).

K dopravé se vztahuji zejména témata prav déti na pohyb ve verejném prostoru respektujici
postupneé s vekem nardstajici miru nezavislé mobility a pravo détina Cisté abezpecné prostredi
s pristupem k zeleni. V konkrétni rovineé to znamena nejcastéji zajistovani dostupnosti skol
(viz opatfeni Bezpecéné cesty do skol) a do dalsich mist, kde se mohou déti setkavat, vzdélavat

se a hrat si.

V soucasné dobé se k méstiim pratelskym k détem prihlasilo jiz 3 500 obci v 40 zemich.

Investor / provozovatel:

Verejny sektor

T https://childfriendlycities.org/what-is-a-child-friendly-city/



Geograficka ¢i jina specifika:

Zadna. Prijetim zavazk( vyplyvajicich z prihlasky demonstruje mésto podporu pro rodiny
a zdravy vyvoj déti, takze je opatreni vnimano i jako podpora bydleni mladych rodin ve mésteé.

Inovaéni aspekty - kontext SMART City:

*  Child friendly smart cities?

*  Digitalni ukazatele rychlosti vozidel

*  Automatické monitorovani dodrzovani predepsané rychlosti
*  Zapojeni hernich prvk( do vefejného prostoru

Ekonomickeé aspekty:

Nizkonakladové* Stredné financné nakladné Financné narocné

* Prihlasit se mezi ChFC je vlastné jednoduché a neznamena to pro mesto velké naklady.
Samotna realizace mulze zahrnovat nejrliznéjsi opatfeni, jako je napf. zavadéni pésich
obytnych zén, rychlostnich omezeni, podporu Bezpecnych cest do Skol apod., ale i opatreni,
ktera jsou nakladna, napr. prestavby zastavek verejné dopravy nebo humanizaci ulicniho
prostoru.

Hlavni dopady opatreni:

Opatreni se orientuje na podporu rodin s détmi. Podporuje nezavislou mobilitu déti, zaméruje
se na vychovu k samostatnému pohybu déti prostfednictvim chlize a cyklistiky postupné
i bez dozoru dospélych. Velkym prinosem muze byt jednak zapojeni verejnosti, jednak
evaluacni schémata, ktera pomahaji urbanistim posuzovat verejny prostor i z pohledu
a podle potreb déti, resp. rodin s détmi. Opatreni se sice soustifeduje na cilovou skupinu déti,
ale pokud budeme parafrazovat starostu Bogoty Enrique Pefialosu, mésto, které je zdravym
mistem pro déti, je zdravym mistem pro vSechny. Negativni vliv automobilové dopravy
na samostatny pohyb déti ve meésté je dlouhodobé znamy. Napfr. dnes jiz klasicka studie
Hillmana (1990) ukazuje, Ze mezi lety 1971 a 1989 se ve Velké Britanii i Némecku vyznamné
zvySilvék (primérné o 2,5roku), vnémz se détimohou zacit pohybovat po mésté samostatné.
Child friendly cities podporuji samostatny pohyb déti respektujici jejich zdravy rozvoj.

Dopady na Opatreni podporuje aktivni druhy dopravy a budovani podminek
modal split pro samostatny a bezpecny pohyb déti. (Neni dostupna studie.)

Opatreni usnadnuje, aby si déti v raném véku osvojily chizi
a jizdu na kole jako bézny pohyb po mésté. Zatim ale neni
k dispozici studie, ktera by kvantifikovala dopady opatfeni
na Zivotni prostredi (napf. pozitivni dopady diky snizeni znecisténi
z motorové dopravy).

Dopady na

zivotni prostredi

Dopady na

Nejsou znamy.
dopravni nehody ) Y

2 https://www.niua.org/cfsc/



Prirozeny pohyb a hry déti ve vefejném prostoru podporuiji fyzickou
aktivitu déti. Ta je dllezita pro jejich rozvoj. OvSem primy vliv
opatreni na zdravotni stav déti neni prokazan. Studie se vétsinou
zabyvaji vlivem na hmotnost (Lubans a kol., 2011), ale jiné studie
ukazuji i benefity pretrvavajici do dospélosti.

Dopady
na zdravi

o, Klicovou charakteristikou mésta pratelského k détem je jeho
Socialnia schopnost zajistit détem svobodu pohybu a zkoumani okolniho
ekonomicke prostfedi bez omezeni fyzickymi, socidlnimi nebo kulturnimi
dopady omezenimi (UNICEF).

Opatreni zvysuje podil aktivnich druh dopravy a snizuje podil
automobilové dopravy v okoli skol, zejména pfi ranni dopravni
Spicce.

Dopady na
dopravni proudy:

Vztah k dalsim dopravnim opatrenim:

Child friendly cities vhodné doplnuji opatfeni zamérena na zvysSovani bezpecnosti Ucastnikd
silniéniho provozu, zklidnovani automobilové dopravy a podporu aktivnich druht dopravy.
Konkrétné jde o opatrent:

*  Bezpecné cesty do skol

Skolni plany mobility

*  Podpora cyklistické dopravy (cyklostezky a cyklopruhy, parkovanipro cyklisty, pfeprava
jizdnich kol v MHD nebo VHD, infrastruktura pro cyklisty — zejména generel cyklistické
dopravy a dalsi)

*  Podpora pési dopravy (Kampané Pésky do skoly, pésibusy/péskobusy, generel pési
dopravy jako komplexnéjsi feSeni pési dopravy ve meste, ale i konkrétni opatreni, jako
jsou pési a obytné zony, Zoény 30, Upravy prfechodd pro chodce (zejm. vyvysené
a vizualné zabezpecené prechody), dalsi vhodnd mista pro prechdzeni, dopravni
zklidnovani skolnich ulic a dalsi

*  Podpora vefejné dopravy (pfedevSsim opatfeni zaméfena na zranitelné skupiny
uzivatell, napf. na bezpecnost a orientaci déti)

*

Zkusenosti a doporuceni z praxe meést:

Situace ve svéte:

K iniciativé Child friendly cities se ve svété prihlasilo jiz 36 statd a dalsi jsou na seznamu
Cekatell. Velmi ale zavisi na poctech aktivnich obci — napf. v Némecku se zapojilo vice nez 20
meést a dalSi se potfebami déti ve mésté intenzivné zabyvaji. Jak konkrétné Kinderfreundliche
Kommunen?® postupuji, shrnuje napf. bilan¢ni brozura (Kinderfreundliche Kommunen, 2019).
Velky duraz je kladen na zapojeni déti do planovacich procest. Na strankach je ale mozné
najit i konkrétni body k tématu udrzitelné mobility, verejného prostoru, her a dalSich potreb
deti. Nékteré aktivity se vztahuji pfimo k tématlim udrzitelné mobility, a to nejen chize a jizdy

2 https://www.kinderfreundliche-kommunen.de/deutsch/startseite/



na kole, ale zaméruji se i na potreby déti ve verejné doprave. Napr. mésto Postupim prezentuje
na webovych strankach i vysledky spoluprace s détmi, které se tykaji planovani mésta a celé
rady témat.

Situace v CR:

V Ceské republice za¢inali s touto aktivitou architekti z CVUT, konkrétné architektka Mirjana
Petrik ve spolupraci s americkym architektem a krajinafem Henry Hansonem a dalsimi.
Zpracovali studie pro MC Praha 7, Praha 3 a dal$i mista. Jejich spolek Mésto pratelské détems
hodné sleduje téma hry déti ve méste, zejmeéna i moznosti Upravy ulic tak, aby potrebam deéti
vyhovovaly. Vice se o jgjich projektech muazete dozvedét na strankach https://sites.google.
com/2fresh.cz/mpd/projekty, kde je ke stazeni také publikace 0 moznostech participace déti
a mladeze.

Priklady dobé praxe:

Mésta a pohyb v nich jsou pro celou fadu déti dilezitym prostredim, v némz se uci. Zpusoby,
jak maze obec pomahat, aby se chlize, jizda na kole i cesta MHD staly zabavou, je mozné
najit napf. na webu www.playfullerninglandscapes.com. Uceni hrou ve verejném prostoru
ukazuje, ze mésto pfi vytvareni verejného prostoru mize myslet i na to, ze se déti mohou bavit
I pri Cekani na zastavce autobusu®. V praxi to vSichni asi zname z nékterych obchodnich
domU nebo z Cekaren u lékare ¢i na Uradech.

Puzzle zed: Sténa autobusové zastavky nabizi ¢ekajicim cestujicim, aby dokoncili hadanku.
Puzzle podporuji matematické a prostorove dovednosti déti, ktere jim pomahaji uspét ve skole
i v zivoté!l Rodice a déti mohou spolupracovat na feSeni hadanek (viz obrazek 1).

Skakani: Vyznacené stopy povzbuzuji déti ke skakani podle vzoru a samozrejme i jinak.
Rodi¢e mohou povzbudit déti, aby vzor zménily (viz obrazek 2).

Obrazek 2: Skakani podle vzoru ¢i jinak /
lakaji déti k bezpecné cesté mimo chod- Zdroj: https://playfullearninglandscapes.com
nik. Svislé pohyblivé ¢asti se skladaji jako

puzzle / Zdroj: https://playfullearningland-

scapes.com

* https://sjr-potsdam.de/kinder-und-jugendburo
® https://sites.google.com/2fresh.cz/mpd/vize
¢ Viz https://playfullearninglandscapes.com/project/urban-thinkscape



Skryté postavy: RUzné obrazky skryté v kovovych dilech aktivuji déti k hledani.
Rodice mohou pomoci détem obrazky vyhledat a spolecné je vSechny najit a zjistit,
jak se promitaji na zem.

Pribéhy: Déti prechazeji od jednoho podnétu k druhému a vytvareji svij vlastni pribéh.
Tato aktivita pomaha rozvijet Ctenarskeé a vypravecské dovednosti. Mladsi deti mohou
rodiCe pozadat, aby pojmenovaly predméty na obrazcich. Je to napriklad slunce
nebo mesic?

Zajimaveé internetové odkazy:

Iniciativa UNICEF: Child friendly Cities: https://childfriendlycities.org

Priivodce (k dispozici v nekolika svetovych jazycich) podavajici technické detaily, jak vytvaret
ulice, které uprednostnuji chodce a cyklisty: https:/globaldesigningcities.org/publication/
global-street-design-guide/ nebo https://globaldesigningcities.org/publication/designing-
streets-for-kids

Sdruzeni Mésto pratelské k détem, z.s.: https://sites.google.com/2fresh.cz/mpd/kdo-jsme

Stranky némecké iniciativy Mésto pratelské k detem (Kinderfreundliche Kommunen): https://
www.kinderfreundliche-kommunen.de/deutsch/startseite

Deétsky a mladeznicky urad v Postupimi: https://sjr-potsdam.de/kinder-und-jugendburo
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