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Popis opatreni:

Cilem tohoto opatfeni je vybudovat provazany systém dopravni infrastruktury pési dopravy,
zajistit ndvaznost tras vhodnych pro chdzina dalSidruhy dopravy a vybavit ulice a dalSi verejné
prostory tak, aby byl pohyb chodct bezpecny a prijemny. Kvalitni pristup pro chodce je nutné
zajistit pro vSechny destinace — je tedy nezbytné sledovat pfistup pésich ke vSem pracovnim,
vzdélavacim, nakupnim, kulturnim, sportovnim, rekreacnim a dalSim cildm. Specifickou
pozornost je pfitom tfeba vénovat slabsim ucastnikiim dopravy (détem, seniorm, lidem
s handicapy) a odstrafiovani bariér.

vvvvvv

cesta automobilem a vefejnou dopravou. Uzemni planovani a design mésta je proto potfeba
smeérovat k podpore chiize jako primarni formé mobility. Vyhodnocenim podminek pro pési
by mél zacinat kazdy systéemovy pristup ke zlepSovani dopravy a zlepsovani podminek zivota
v obcich, méstech a regionech. ITDP uvadi nastroje, které umoznuji zmérit a porovnat, jak
je vase mésto pratelské k pesi dopravé (ITDP, 2018). Usporadani mesta by mélo zajistovat
kvalitni pési propojeni uvniti bezpecnych, husté obydlenych méstskych Ctvrti se smisenym
funkénim vyuzitim a jejich vzajemné provazani kvalitni vefejnou dopravou.

Zakladnich prvkd zajistujicich kvalitni pési infrastrukturu existuje celd fada: Chodniky a stezky
pro pési v dostatecné sifi a kvalité a jejich bezbariérové Upravy, prechody pro chodce a mista
pro prechazeni, ostrivky pro prechazeni, semafory s vyhovujicim intervalem na kfizovatkach,
pravo prichodu i pfes soukromé pozemky, nadchody a podchody (ty je ovsem tfeba volit jen
v mistech, kde neni mozné uUrovnoveé kfizeni, napf. Iavky pfes koleje nebo vodni toky) a dalsi.
Velky vliv ma urbanismus — zejména hustota zastavby, polyfunkéni vyuziti Uzemi, dostupnost
verejné dopravy a dalsi.

Mezi vybaveni ulicniho prostoru, které usnadnuje pohyb pésich, patritaké lavicky pro odpocinek,
pitka a dostupné toalety, ale i pristfesky chranici pred destém, snéhem a sluncem na zastavkach
vefejné dopravy. Infrastruktura pro pési zahrnuje i vybaveni ulic a silnic chranici chodce (zabradli,
v kritickych mistech zabrany proti viezdu motorové dopravy — sloupky, svodidla apod.). V Sirsim
smyslu do této kategorie mizeme zaradit i opatreni, ktera vedou ke zvySovani bezpecnosti
chodct a ke snizovani konfliktd mezi riznymi druhy dopravy (napf. opatfeni upravujici rychlost
motorové dopravy — pricné prahy, pfisvétleni Ci jiné zvyraznéni prechodd a mist pro prechazeni,
Upravy parkovani, zony 30, pési a obytné zény apod.). Je mozné zahrnout i podplrné navigaéni
systémy, jako jsou rozcestniky, vyznaceni cilt a vzdalenosti, orientacni plany, mapy a navigacni
systémy podporuijici lepsi orientaci ve mésté. Systémovy pristup k budovani pésiinfrastruktury
obvykle zajistuje generel p&si dopravy pro obec, aglomeraci ¢i kraj.



Bezné typy znaceni — pési zona, obytna zona a zona 30

ZASOBOVANI
10-14h

Investor / provozovatel:

Verejny sektor Spoluprace soukromy a verejny sektor

Spoluprace soukromého sektoru s vefejnym Casto narazi na rdzna uskali. Napriklad
plvodni lanovka hotelu Movenpick s moznosti vefejného vyuzivani na prazském Smichove
byla prestavéna na Sikmy vytah a novy provozovatel hotelu NH Prague jeji provoz pro
verejnost vyznamné omezil.! Proto je potreba, aby pfipadnou spolupraci jasné zahrnovalo jiz
uzemni rozhodnuti ¢i stavebni povoleni.

Viz: https://www.idnes.cz/praha/zpravy/vytah-hotel-nh-prague-smichov-omezeni-provozu-pro-verejnost-
pretizeni.A190924_125725_domaci_may.

Inovaéni aspekty:

S podporou pési dopravy se objevuje i celd fada inovativnich prvkd, jako jsou napf.:

*  Propojeni dvou vyskovych urovni obce/meésta, které usnadnuje namahaveé vystupy,
lanovkou nebo vytahem, jako je napf. v Bruselu u budovy Palace spravedInosti (Palais
de Justice) (viz napf. https://en.wikipedia.org/wiki/Poelaert_Elevators)

* Integrace pési dopravy do integrovaného dopravniho systému a méstského
dopravniho systému (navaznost na prestupni uzly nebo centra mobility, snizovani
zatéze MHD, snizovani poc¢tu parkovacich mist atd.)

*  Planovani a vyhledavani tras s vyuzitim mobilni aplikace (ktera mlze zohlednit
napf. i kvalitu ovzdusi na trase, intenzitu dopravy, bezbariérovost atd.)

Lanovka v Praze je dnes hlavné turistickou atrakci, ale zajistuje propojeni dvou vyskovych
Urovni mésta a pfistup studentl z koleji na Strahové pfimo do centra Prahy

Zdroj: Web DPP




Ekonomickeé aspekty:

Nizkonakladové Stredné financné nakladné Financné narocné

Toto opatfeni mize byt finanéné nenarocné, pokud jsou jeho obsahem nizko-
nakladova opatreni, jako jsou znaceni, drobné prvky vybaveni ¢i mensi Upravy
chodnikd apod. Ke zkvalitnéniinfrastruktury pro chlzi ¢asto pomuze pouhé disledné
sledovani pozadavk( pési dopravy pfi vSech stavebnich Upravach. Stfedné finan¢né
narocnaopatrenizahrnujivyznacenizon Tempo 30,0bytné zony, zmeény parkovanitak,
aby vozidla nebranila v rozhledu apod. Opatfeni ale mUze zahrnovat i finanéné
narocna opatreni typu stavebni Upravy kfizovatek s vysazenymi chodniky, svételne
kfizovatky s pfechody pro chodce, vytahy apod. ZlepSeni podminek chodcl a zvyseni
kvality verejného prostoru zvysSuje ceny nemovitosti podle rlznych zdrojl a obdobi
09az25%.

Hlavni dopady opatieni:

Opatreni podporuijiciinfrastrukturu pro pési zvysuji podil a komfort
pési dopravy. Napr. studie z centra Lisabonu, ktera zkoumala
dopad zlepSeni kvality namésti a na néj napojenych ulic pro pesi,
ukazala, ze doslo jak k vyznamnému zvySeni poCtu pésich, tak
i prodlouzeni doby, kterou jednotlivci travili chlizi. Tyto hodnoty
zavisely na mife ,walkability” (tedy kvality podminek pro pési

Dopady na dopravu) jednotlivych zkoumanych verejnych prostord (Cambra
modal split a Moura, 2020). P&si dopravu ovliviuje fada faktord, jako je napf.
pfijem, dostupnost automobilu v domacnosti nebo délka cesty.
Silny vliv dodavaji doprovodna opatfeni regulujici individualni
automobilovou dopravu. Vyznamny synergicky efekt ma zvyseni
ceny parkovného, které v kombinaci s opatfenimi na podporu
chidze vede k vy$simu podilu pésich cest. S vysi pfijmU ale dopad
restriktivnich opatfeni klesa (Yang a kol., 2015).

Snizeni emisi CO, v dusledku poklesu jizd motorovou dopravou
modelovala studie projektu Drawdown . Snizovani dopravnich
kongesci a zaboru vefejnych prostranstvi v disledku zvySovani
podilu aktivnich druhd dopravy méa podle Litmana (2018) potencial
snizovat znecisténi ovzdusi.

Dopady na
zivotni prostredi

Chodci jsou pfi dopravnich nehodach obzvlasté zranitelni.
Jetomutak zejménav prfipadech, kdy se pravidla silnicniho provozu
nedostatecné vymahaji. ZlepSovani kvality pési infrastruktury
vede podle WHO (2013) ke snizovani poc¢tu dopravnich nehod
Dopady na chodcl a jejich zavaznosti. KliGovymi rizikovymi faktory pro
Gl eV L 1WA zranéni chodcl v silniénim provozu jsou rychlost vozidla, pozivani
alkoholu fidi¢i a chodci, nedostatek bezpecné infrastruktury
pro chodce a nedostatecna viditelnost chodcl. SniZzeni nebo
odstranéni rizik, kterym chodci Celi, je dllezitym a dosazitelnym
politickym cilem (WHO, 2013).




Hlavni dopady opatreni:

Epidemiologové zdUlraznuji pozitivni vliv pravidelného pohybu
na fadu nemoci, zvlasté kardiovaskularnich. Chlize pfedstavuje
jednoduchy zpUsob, jak zvysit pohyb (Panter a kol., 2019). Svétova
zdravotnicka organizace (WHO, 2002) udava pfinosy pravidelné
fyzickeé aktivity v rozsahu minimalné 30 minut denné: 50% snizeni
rizika vzniku kardiovaskularnich chorob, diabetes (bez zavislosti
na inzulinu) a obezity; 30% snizeni rizika vzniku vysokého krevniho
Dopady tlaku; pokles krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim
na zdravi tlakem; prispévek k zachovani kostni hmoty, a tedy ochrana
pred osteopordzou; zlepseni rovnovahy, koordinace, pohyblivosti
a vytrvalosti; narlst sebelcty, snizeni nizké az stfedni Urovné
vysokého krevniho tlaku a zvySeni vSeobecné psychické pohody.
Litman (2018) shrnuje poznatky, Ze nedostatecna fyzicka aktivita
vede k celé fadé zdravotnich problémd, ale jiz pouhych 30 minut
fyzické aktivity 5 dni v tydnu zlepSuje zdravotni stav; autor dale
odkazuje na studie, které pfiznivé dopady chdze kvantifikuji.

Ekonomické pfinosy chlize popisuje Litman (2018), ktery mezi
né pocita zejména dostupnost pro vSechny socialni skupiny,
nizké naklady spotrebitell, zaroven nizsi vefejné externi naklady
v porovnani s jinymi druhy dopravy, efektivni vyuzivani verejného
prostoru, lepsi obyvatelnost ulic (v kvalitnim verejném prostoru
Spolecenské uzplsobeném pro chodce roste cena nemovitosti), pési doprava
dopady podporuje rozvoj obchodu a v neposledni fadé chlize podporuje
socidlni rovnost. Dopady na snizovani kriminality a narlst cen
nemovitosti souvisejici se zlepSovanim podminek pési dopravy
napf. Cortright (2009) konstatuje, Ze nejen ob¢anska vybavenost,
ale i pési dostupnost se promita pfimo do zvySeni hodnoty domu.

Dopady na Dopady téchto opatfeni na kongesce nelze zatim jednoznacné
ol eV (P41 P8RS prokazat, isi se pripad od pfipadu. Napfiklad evropsky projekt
kongesce, FLOW (2017) zkoumal 20 opatfeni zvysujicich kvalitu pési
Sl TV Rl el eV a cyklistické infrastruktury, u 10 z nich se prokazaly pozitivni
atd. dopady na snizeni kongesci.

2 https://www.drawdown.org/solutions/walkable-cities/technical-summary

3 Community deprivation, walkability, and public health: Highlighting the social inequalities in land
use planning for health promotion

Author links open overlay panelShiliangSuabcJianhuaPiaHuanXieaZhongliangCaiacMinWengac



Vztah k dalsim dopravnim opatrenim:

Vhodné doplnit o opatreni typu dopravni zklidnovani, vystavba cyklistické infrastruktury,
podpora multimodality, inteligentni dopravni systémy (dynamické fizenikfizovatek, informace
v redlném ¢ase apod.), navigacni systémy a opatfeni zvysujici kvalitu vefejné dopravy. Navic
Ize doplnit organizacni opatfeni typu pedibusy (viz pfiklady dobré praxe). Opatfeni na regulaci
IAD (pfedevsim management parkovani) dale vyrazné zvysuji komfort pésich ve méstech.

Zkusenosti a doporuceni z praxe mest:

Situace v CR

V Ceské republice stale neni b&zné systematicky sledovat budovani kvalitni a propojené
pesi infrastruktury, resi se spise dilci oblasti mésta, jednotlivé ulice Ci silnice. Situace se ale
zlepSuje a napf. Generel pésich tras najdeme zpracovany pro meésto Plzen (viz nize) nebo
hlavni mésto Praha (Zasady rozvoje pési dopravy na Uzemi hl. m. Prahy a na jejich zakladeé
vytvoreny Generel pési dopravy na Uzemi hl. m. Prahy). Néktera mésta ¢i méstské ¢asti si
zpracovaly generel pro bezmotorovou dopravu, napt. Praha 8 (https://m.praha8.cz/file/tHr/
Generel-bezmotorove-dopravy-Praha-8.pdf) a Praha 6. BEZnou praxi mést pak byva zahrnout
pési dopravu do celkového generelu dopravy.

Plzen

Systematicky pristup k pési (ale i cyklistické dopraveé) sleduje od roku 2005 mésto Plzen. Na
webovych strankach Utvaru koncepce a rozvoje jsou zvefejnény zakladni dokumenty tykajici
se pési dopravy, jako jsou v roce 2005 schvalené ,Zasady feSeni pési dopravy ve mésté
Plzni” a na né navazujici ,Generel pésich tras mésta Plzné". Ten obsahuje i koncepci rozvoje
bezbariérovych tras, ktera byla pro potreby ,Narodniho rozvojového programu mobility pro
vSechny” podrobné rozpracovana a schvalena v samostatném dokumentu ,Sledovaneé trasy
pro obyvatele s omezenou schopnosti pohybu a orientace”.

Zdroj: https://ukr.plzen.eu/doprava-a-technicka-infrastruktura/doprava/pesi-a-cyklisticka-
doprava/pesi-a-cyklisticka-doprava.aspx

Priklady dobré praxe:
Generel rozvoje pési dopravy ve Strasburku pro obdob{ 2012-2020

Priizkum v domacnostech obyvatel Strasburku (2012) ukézal, ze pési doprava tvoii béznou
soucast kazdodenni mobility ve mésté. Kazda treti cesta mistnich je uskutecnovana pouze
pésky, v centralni ¢asti mésta rezidenti vyuzivaji chizi uz pro kazdou druhou cestu.

Denné se jedna priblizné o 532 000 cest pési dopravou, coz je dulezité Cislo, které by se ale
i nadale mélo zvysovat, mj. diky dalSim planovanym opatfenim. Divodem je fakt, ze podle
prizkumu se 25 % cest do jednoho kilometru stale uskuteCnuje autem. Planovaci tedy cili
mj. na podchyceni této skupinu automobilistt, kterym chtéji nabidnout vhodnou alternativu.
DalSimi prioritami jsou zajisténi kvalitniho propojeni pési a hromadné dopravy a celkové
zvySeni bezpecnosti pésich.



Desatero opatreni Strasburského planu pro pési

Propagace chlize — mésto organizuje kampané na podporu chiize formou riiznych akci,
napr. i formou hry — zasifrované hadanky a informace podél pésich tras.

Vice fyzického prostoru pro pési — opatreni je koordinovano s Uzemnimi opatrenimi
(generel vefejnych prostor mésta), kdy se pfi obnové verejnych mist a komunikaci pocita
priblizné s 50 % uli¢niho prostoru pro chodce a cyklisty (Sitka méfena od domu k domu).

Vyresit konflikty pésich a cyklistd — zmirnit pocit ohrozeni. Zpomaleni a pfizplsobeni
pohybu jeden druhému ¢asto ztézuji souziti chodcl a cyklistl. Mésto se snazi najit
alternativni trasy pro cyklisty a nabidnout stojany pro kola na hranicich pésich zon.

Vyuzit urbanistické dokumenty ke zlepseni propustnosti Uzemi pro pési. Komunikacni
sit ma chodclm nabidnout co nejvice tras, aby jim byly pésky pristupné dulezité cile.
Pé&Si infrastruktura musi byt zahrnuta uz pfi planovani komunikaci, véetné vyclenénych
financi.

Harmonizovat intermodalitu chodcl s vefejnou dopravou — pro dalsi propagaci
a vyuziti pési dopravy se s ni pocita uz pri zavadéni novych zastavek MHD a vlakové
dopravy (pfechody, podchody i nadchody pro chodce, bezpecny pfistup pésich
k zastavkam apod.).

Motivovat k zavadéni pedibust pro cilovou skupinu zakU zakladnich skol, kdy jsou déti
do Skol doprovazeny dospélymi dobrovolniky, ktefi je bezpecné dovedou po predem
urcene trase.

Zajistit bezpecnost pésich tras na komunikacich se silnéjsim dopravnim provozem

viditelnost chodct a dalsich uZivatell (znaceni, osvétleni, pfednosti apod.) a zvysit tak
bezpecnost predevsim chodcul jako zranitelnych Uc¢astnik( dopravniho provozu.

Lépe zabezpecit krfizovatky pro pési provoz — snizit Cekaci dobu pésich na prechodech
a zajistit bezpecnéjsi prechazeni (intervaly na semaforech, dynamické fizeni, znaceni,
pfednosti atd.).

Resit bariéry pési dopravy — zajistit nadchody, lavky, podchody v rdmci sité pésich tras

Vv

Zajistit ,mistrovskou (ukazkovou) pési sit”, tedy trasy s pfednosti pro pési propojujici
klicové body v méstské Ctvrti a jednotlivé méstské ¢asti vzdalené do dvou kilometrd.
Tato pési sit se fidi podle principu 50 % uli¢niho prostoru pro nemotorovou dopravy,
zahrnuje zabezpecCené trasy i prechody. Soucasti sité jsou i tzv. ,potkavaci zony”,
kde maji chodci prednost pred (pfipadnou) automobilovou dopravou.

Svycarsko )
Radu dobré praxe je mozné najit ve Svycarsku.

*

Inspirativnich opatreni podava tento prehled: https://www.bfu.ch/de/empfehlung-
verkehrstechnik/fussgaenger-verkehrstechnik.

Svycarsky Spolek na podporu pési dopravy vydal porovnani kvality p&si dopravy v 16
meéstech (pratelskost vac¢i chodclm, kvalita infrastruktury, spokojenost obyvatel).
Dostupné z:  https://fussverkehr.ch/aktuell-de/fussgaengerfreundlichkeit-staedte-
haben-verbesserungspotential/.



*  Navrh indikatorl pro vyhodnocovani pési dopravy ve méstech v kategoriich 1. Strategie,
zdroje; 2. Planovani sité pésich cest; 3. Verejny prostor; 4. P€Si doprava jako soucast
dopravniho systému; 5. Signalizace, komunikace, kontrola — modal split, vyzkumy,
monitoring, vyhodnocovani, oteviena data najde ctenar zde: https:/fussverkehr.
ch/wordpress/wp-content/uploads/2020/06/2020-06-05_GEHsund_Teilbericht_2_
Planungspraxis.pdf.

Urban Street Design Guide
Urban Street Design Guide nastinuje pét cilt a principl svétového street designu, je k dispozici
zde: https://islandpress.org/books/urban-street-design-guide.

*  Ulice jsou verejnym prostranstvim. Hraji ve verejném zivoté mest a obci mnohem vétsi
roli nez jen coby dopravni tepny.

*  Skvélé ulice jsou skveélé pro podnikani. Dobfe navrzené ulice generuji vyssi pfijmy pro
podniky a zvysuji hodnotu domu.

*  Konstrukce pro bezpecnost. Dopravni inzenyfi mohou a méli by navrhovat ulice,
kde se mohou bezpecné krizovat cesty lidi, ktefi chodi, nakupuji, jezdi na kole, pracuji,
parkuji a ridi.

% Ulice Ize zménit. Mnoho méstskych ulic vzniklo v jiné dobé a je treba je prekonfigurovat,
aby vyhovovaly novym potfebam.

*  Jednej ted! Implementujte projekty rychle pomoci docasnych materialQ, které vam
pomohou pfi rozhodovani verejnosti.

Zajimavé internetové odkazy k opatreni:

Orientacni ceny rdznych infrastrukturnich prvk( je mozné najit na strankach Ustavu
uzemniho rozvoje: http://www.uur.cz/default.asp?ID=899

Mezinarodni charta chlize v ¢estiné je dostupna z: https://verejneprostory.cz/uzemni-
planovani/strategicke-dokumenty/mezinarodni-charta-chuze

Pési doprava v Plzni: https://ukr.plzen.eu/doprava-a-technicka-infrastruktura/doprava/
pesi-a-cyklisticka-doprava/pesi-a-cyklisticka-doprava.aspx

Informace o pési dopravé v anglictiné shrnuje: https:/www.walk21.com/knowledge-1
Global street design guide: https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-
design-guide

Pedestrians First: A Tool for Walkable Cities od ITDP: https://www.itdp.org/2018/02/07/
pedestrians-first-walkability-tool
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