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Opatfeni Bike+Ride (neboli ,Pfijed na kole a jed dal vefejnou dopravou®, také B+R) umoznuje
vyuzit jizdni kolo k dopravé na zastavku verejné dopravy a tam je bezpecné odlozit nebo
uskladnit a k dalSi cesté vyuzit verejnou dopravu. Zasadni vyhodou Bike+Ride pro uzivatele
této sluzby je predevsim zrychleni a zkraceni cestovniho Casu, pfitom ke kombinaci dopravy
Ize vyuZzit jiz existujici infrastrukturu (Martinek, 2010). Dle potfeby musi obec ¢i mésto
dobudovat mista a zarizeni, kde je mozné jizdni kola uschovat, a to prave v blizkosti verejné
dopravy — u nadrazi, stanice metra, autobusové zastavky a dalSich mistech spojenych
s vefejnou dopravou (Martinek, 2010). Kromé soukromych kol je mozné kombinovat

s vefejnou dopravou i sdilena kola (Tavassoli a Tamannaei, 2019).

Jak ukazuje nasledujici obrazek, kombinovat flexibilné cyklistickou dopravu a kvalitni verejnou
dopravu je mozné jednak s vyuzitim prepravy jizdnich kol ve verejné hromadné doprave,
jednak vybudovanim parkovist Bike+Ride.

Obrézek 1. Retézce cest pfi kombinaci cyklistiky a VHD (nahofe Bike and Ride, dole Bike
on Board) / Zdroj: van Mil a kol. (2021)
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OpatreniB+Rjeobvyklezavadéno organy statnispravy ¢isamospravy. Zapojenim soukromeého
sektoru ma statni aparat Sanci usetfit financni prostredky. Zfizeni a provoz B+R odstavnych
ploch s sebou prinasi naklady — na planovani, reklamu, stavebni naklady a naklady na provoz
a udrzbu, jako je Gisténi, sezonni Udrzba apod. (Martinek, 2010). V CR je mozné néklady na
systém B+R financovat napfiklad z rozpo¢tl obci, mést ¢i krajU, z Integrovaného regionalniho
operac¢niho programu (IROP) nebo Statniho fondu dopravni infrastruktury (SFDI) (CDV, 2017).



Vyhodou B+R je zkraceni cestovni doby, a tedy podpora kratkych cest. Pokud je cil vzdalen
do cca 3 km, je jizda na kole vétSinou rychlejSi nez cesta autobusem ¢i pesky. Dalsim
z benefitll je zlepSeni zdravi. Kazda dalsi cesta na kole, ktera nahradi jiny zplsob dopravy, ma
vzdy pozitivni dopad. Lidé se tak mohou naucit kombinovat jizdu na kole s dalsSim druhem
dopravy a celé cestovani tak zrychlit, zefektivnit a zaroven zlstat aktivni. Mezi vyhody B+R
patfi i efektivngjsi vyuziti pozemkd v blizkosti zastavek nebo nadrazi. Parkovani jizdnich
kol totiz zabere mnohem méné mista, nez je tomu u automobilll — na jedno automobilové

parkovaci misto se mUze vejit az 10 jizdnich kol (Martinek, 2010).

Jak ale uvadi van Mil a kol. (2021), samotna nabidka parkovani jizdnich kol k rozhodnuti pro
vyuzivani multimodalniho zplsobu dopravy nestaci, na vyuzivani B+R ma vliv fada dalSich
faktordl. Ve své studii jich identifikoval celkem 31. Sest z nich souvisi s dopravou (systém
sluzeb a provozu verejné dopravy, typ cesty a zastavky vefejné dopravy apod.), dvacet
faktorl se tyka prvni a posledni mile (mistni klima, kvalita cyklistické infrastruktury, nabidka
jinych dopravnich sluzeb apod.) a patnact faktor( urcuje celkovy kontext (napf. postoje
a mistni zvyklosti, charakteristika uzivatele apod.). Pfi rozhodovani tedy bude hrat roli nejen
¢as (samotné jizdy, ale i ¢as potrebny k odlozeni kola) a cena (naklady na jizdné a parkovani),
ale i kvalita prestupu a bezpecnost uschovy kola a dalsi.

Investor / provozovatel:

Verejny sektor Spoluprace soukromy a verejny sektor

Financovani by mély v idealnim pfipadé zajistit instituce zodpovédné za verejnou dopravu
nebo spravu silnic. Spravu B+R mohou zajistovat vefejné nebo soukromé instituce. V tomto
pfipade by méla byt jasné specifikovana doba spravy, podminky odstoupeni od provozovani
B+R, pozadavky na ¢isténi a idrzbu, odpovédnost, pojisténi aj., viz COST Action 342 (2005).

Geograficka €i jina specifika:
Z&dna

Inovaéni aspekty:

* Automatizované parkovaci véze
* Inteligentni jizdenky VHD integrujici také platbu za parkovani jizdnich kol na B+R

Ekonomickeé aspekty:

Nizkonakladové Stredné financné nakladné

Hlavni dopady opatfreni:

Martens (2007) ukazuje, Ze podpora bezpecného parkovani kol
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Dopady na na nadrazich vedla ke zvy$eni spokojenosti uzivateld a narlistu

poctu kol vyuzivanych k cestam a zaparkovanych na nadrazich.

modal split




V dlsledku zvysovani podilu aktivnich druht dopravy a snizovani
Dopady na intenzit individualni automobilové dopravy dochazi ke snizovani
A\ E e 08 emisi a hluku z dopravy a mensimu zaboru prostoru parkujicimi
automobily.

Dopady na Zvyseni bezpecnosti a snizeni nehodovosti v ddsledku snizeni
LT\ lee VA intenzit motorove dopravy v centru mesta.

Cyklisticka doprava je dostupna pro vétSinu obyvatel, mezi jeji
hlavni zdravotni prinosy pritom patfi zlepSeni kardiovaskularniho
systému, svalova sila, zlepsena pohyblivost kloubU, snizovani
hladiny stresu, zlepSené drzeni téla, zpevnéné kosti, snizeni
hladiny télesného tuku a snizovani uzkosti a depresi’.

Dopady
na zdravi

Socialni
a ekonomické
dopady:

B+R podporuje vyuzivani vefejné hromadné dopravy, zvySuje tak
ekonomickou efektivitu této sluzby.

Samotné opatfeni B+R podporuje vyuzivani kombinované
dopravy, a tim zvysuje vyuzivani verejné dopravy zejmeéna pro ty,
kdo nemaji zastavku ve vzdalenosti, ktera je pohodIné dostupna
pésky. Doba jizdy na kole tvori primérmeé 30 az 50 % celkového
cestovniho ¢asu u cest vyuzivajicich B+R. Pro jizdy kratsi nez 10
az 15 km cyklisté obvykle jizdu nedéli.

Dopady na
dopravni zatéz,
kongesce,
dopravni proudy,
atd.

Vztah k dalsim dopravnim opatrenim:

* Integrované dopravni planovani i v ramci strategickych dokument( (plany mobility)
nebo zamérené na cyklistickou infrastrukturu (generely cyklistické dopravy)
Vystavba cyklostezek

Kvalitni napojeni B+R na vefejnou hromadnou dopravu

Zklidnujici opatfeni snizujici provoz automobilové dopravy uvnitf mésta

Real-time informace o verejné hromadné dopraveé

Omezeni parkovani osobnich automobil v centru mésta

Fond mobility

* %k Ok O * *

Zkusenosti a doporucéeni z praxe mest:

Nizozemsko

Nizozemsko ma nejvySsi Uroven pouzivani jizdnich kol v ramci rozvinutych zemi. Vice nez
27 % vSech cest se uskutecriuje na kole (Pucher a Dijkstra, 2000). Zejména stredné velka
meésta vykazuji vysoky podil cyklistl, v nékterych meéstech podil cyklistiky na modal splitu
presahuje dokonce 35 % (van Mil a kol., 2021). Vysoka mira cyklistiky se do zna¢né miry

" https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/cycling-health-benefits#health-benefits-of-regular-
-cycling



odrazi i ve vyuzivani Bike+Ride. Zatimco chlze dopliuje 65 % vSech cest, kolo se vyuziva
priblizné u Ctvrtiny aauto pouze u 10 % cest na zastavky a stanice VHD. Je zajimavé, ze se jizdni
kolo vyuziva k dopravé na zastavku predevsim u zeleznicni dopravy, u cest na autobusove
a tramvajoveé zastavky jej vyuziva pouze 6 % cestujicich a pouha 2 % na stanice metra. Tyto
rozdily mohou ¢astecné souviset s cestovni vzdalenosti (Martens, 2004). Zelezni¢ni stanice
pokryvaji podstatné vétsi spadové oblasti nez zastavky pomalejsich druht vefejné dopravy,
diky ¢emuz je jizdni kolo relativné atraktivnéjsi ve srovnani s chdzi, ktera je nejbéznéjsi
prave pro cesty na autobus, tramvaj a metro (Keijer a Rietveld, 2000). Navic vlakova nadrazi
v Nizozemsku jsou pomérné dobre vybavena parkovacimimisty pro kola, pficemz tato zarizeni
chybi na vétsiné zastavek a stanic autobust, tramvaji a metra. Obrovsky rozdil je také mezi
pouzivanim jizdniho kola k dojezdu na zastavku VHD a pfi odjezdu z cilové zastavky VHD do
kone¢né destinace. Tato asymetrie je dle Rietvelda (2000) vysledkem Spatné dostupnosti
jizdnich kol na zastavkach VHD. Vyzaduje to bud poridit si druhée kolo, které je vyuzivano na
konci fetézce cesty, nebo kolo prevazet ve vozidle VHD. Kazda moznost ma své nevyhody
a je akceptovatelna pouze pro urc¢itou skupinu uzivatel( verejné dopravy.

Situace v CR

Do zavadéni opatfeni Bike+Ride se musi aktivné zapojit kraje, obce a také i zastupci dopravcy,
napf. CD, a. s. (a to prostiednictvim Krajskych center osobni dopravy) a Sprava zeleznic.
Dullezity je i stavajici stav vybaveni mést ¢i obci cyklistickou infrastrukturou. Chybéjici
infrastruktura je i jednim z ddvodd, pro¢ dosud nebyl potencidl B+R v Ceské republice
ve velké mire vyuzit.

V CR se do B+R systému da zaradit sit ptjcoven jizdnich kol, kterou provozuji Ceské dréhy,
a.s., pod nazvem CDBike. Tento systém se vyuzivd spise sezoénné a rekreacng, pokud
by se ale zménily zavedené tarify a systém provozovani, mohl by slouzit i k dopravni cyklistice,
a tak se vice priblizit systému B+R (Martinek, 2010).

V Praze jiz B+R v urcité forme existuje, a to dvéma zpUsoby. Prvnim je uzamceni kola v ramci
Park+Ride parkovist. V blizkosti objektu obsluhy parkovisté je umistén stojan na kola, obsluha
za zalohu 20 K¢ pujci zamek a cyklista dostane kontrolni kartu, kterou poté vrati, a dostane
tak své kolo zpét. Sluzba je dostupna po celou dobu provozu parkovist P+R (4:00—1:00),
tj. po dobu provozu metra a vlakd. Mista B+R spolu s ndvaznymi trasami jsou vyznacena
v dynamické cyklomapé na webovych strankach hlavniho mésta Prahy. Druhou moznosti
je vyuziti uschoven Ceskych drah na nadrazich. Na nadrazich jsou provozovany uschovny
zavazadel, ve kterych je Uschova jizdnich kol mozna v zavislosti na mistnich podminkach.
LiSit se mUze cena za uschovani a také ¢as uschovy (Praha, 2015).

Stredocesky kraj vytvoril Koncepci rozvoje cyklistiky ve StfedoCeskem kraji na obdobi
2017-2023, ktera se mimo jine zabyva pravé opatrenim B+R a ma v této oblasti stanoveny
rizné cile. Dle koncepce je hlavnim cilem ,podporovat programy, které pomohou propojit
cyklistiku s verejnou hromadnou dopravou v oblasti denniho dojizdéni do prace a do skol.

Je proto nutné zajistit pfistupnost nastupist a zejména moznost odstavovani jizdnich kol
v ramci systému B+R na zeleznicnich zastavkach a stanicich a na zastavkach autobusové
a méstské hromadné dopravy”. Dalsi podcile jsou zaméreny na jednotlive Upravy a zmeény
(CDV, 2017).

Biketower — bezpecne uschovanikola - je dalsim systémem a alternativou uschovy kol, ktery
funguje v cca 20 méstech po celé CR a blizi se systému B+R. Obvykle jsou tyto cyklovéze



v blizkosti zeleznicnich zastavek a nadrazi, tedy z pohledu cyklisty na strategickych mistech.
Cyklovéz Biketower je samoobsluznym skladovacim systémem pravé pro jizdni kola
na principu primyslového robota, ktery pini funkce moderni dschovny. UzZivatelé kol si tak
mohou sveé kolo uvnitf Biketower bezpecné ulozit, a to bez pfistupu jinych osob. Spolu
s kolem si mohou v cyklovézi ulozit take dalsi doplnky jako prilbu, détskou sedacku a dalsi
veci, které by jim pfi nasledujici cesté jinym druhem dopravy mohly prekazet. Tato bezpecna,
spolehliva a moderni Uschovna pak funguje po cely rok 24 hodin denné a je monitorovana
kamerovym systémem. Cena za celodenni Uschovu kola zacina od 5 K¢ a pokud ma cyklista
InKartu od Ceskych drah, a. s., ma sluzbu zdarma nebo moznost ziskat slevu (Biketower,
2021).

Priklady dobré praxe:
Nizozemsko

Dle studie van Mil a kol. (2021) v Evropské unii vyuzivaji jizdni kolo k pfijezdu na zastavku
vlaku nebo k odjezdu asi 4 % osob. Vyjimkou je Nizozemi, kde na zastavku vlaku prijizdi
z domova nebo se z ni vraci domu 43 % osob na kole. Nizozemska vlada podporuje cyklistiku
od pocatku sedmdesatych let 20. stol. v navaznosti na ropnou krizi a rostouci obavy
ze zhorSovani zivotniho prostredi. V téchto letech byla pozornost zamérena predevsim
na budovani cyklostezek v mestskych oblastech a mezi nimi. Nizozemsko ma i zkusenosti
s opatfenim B+R, které se dale od roku 1990 snazilo zavést a podporovat (Martens, 2007).

| v Nizozemsku se rada opatreni podarila prosadit az po kritice narodni dopravni politiky,
kdy byla zfizena specialni pracovni skupina, ktera zahajila program podpory jizdy
na kole. Ten obsahoval i néktera pomérne zakladni opatreni, jako jsou prave dostatecné
a atraktivni moznosti parkovani jizdnich kol a kvalitni pfistup cyklistl k verejné dopravé jak
v ramci celostatniho programu pro zelezniéni stanice, tak mensich program( zacilenych
na hlavni autobusové zastavky. Budovala se napr. automatizovana skladovaci zarizeni nebo
denni skfifiky pro jizdni kola. Draz byl kladen na aktivné zaméfené programy na podporu

kombinovaného pouzivani jizdnich kol a viak.

Uvedena opatreni prinesla prevazne priznive vysledky. Narodni program modernizace
bezpecnych zarizeni pro parkovani kol na vSech nizozemskych zeleznicnich nadrazich
ved| ke zvySeni spokojenosti jejich uzivatelt a rlstu poctu zaparkovanych kol (Martens,
2007). U mensich opatfeni zaméfenych na podporu B+R u hlavnich autobusovych zastdvek
byl vysledkem narUst vyuzivani jizdnich kol, autobusl a i podilu nepravidelnych pasazért
autobusu. Jak dale popisuje autor uvedeného ¢lanku, u cest z nadrazi ¢i zastavek do cilového
mista se nejvice osvedcily flexibilni systémy zapUjceni kol, coz vedlo k mirnému snizeni
vyuzivani automobilu, nartstu cest vlakem a vétsimu vyuzivanijizdniho kola pro nepravidelné
cesty.

Obrazek 2: Hlidané parkovani kol na hlavnim
vlakovém nadrazi, Delft (Nizozemsko) / Zdroj:
https://bicycledutch.files.wordpress.com/2015/05/
parking-delft.jpg
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