BIKE AND RIDE — PROPOJENI
CYKLISTICKE DOPRAVY S VHD
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Bike and Ride (B+R), neboli ,Prijed na kole a pokracuj verejnou dopravou”, podporuje
udrzitelnou mobilitu propojenim cyklistické a verejné dopravy. Cestujici dojedou
na zastavku ¢i nadrazi, bezpec¢né odlozi kolo a pokracuji hromadnou dopravou. Tato
kombinace muze zkratit cestovni dobu a snizit naklady, zejména pfi pravidelném
dojizdéni do zameéstnani a skol.

Hlavni vyhodou B+R je rozsireni dostupnosti verejné dopravy i z mist, odkud by cesta
pésky na zastavku byla prilis dlouha. Oproti cesté autem muze omezit problémy
s parkovanim v cili a zdrzeni v dopravnich zacpach. Jeho atraktivita vSak zavisi
na bezpecné cyklistické trase, spolehlivém ulozeni kola a kvalité navazujicich spoju.

Infrastruktura B+R se obvykle buduje u nadrazi, stanic metra a prestupnich terminalu.
Zahrnuje stojany umoznujici uzamknout ram kola, zastreSena stani, zabezpecené
kolarny Ci uzamykatelné boxy. V mistech s omezenym prostorem lze vyuzit také
automatizované parkovaci véze. Rozsah a vybaveni je vhodné prizpUsobit poptavce,
délce parkovani a mistnim podminkam.

B+R muze byt soucasti spolecného prestupniho uzlu s parkovistém P+R, ktery nabizi
navaznost na verejnou dopravu cyklistim i motoristim. Propojeni se sdilenymi koly
navic zpristupnuje tuto kombinaci lidem bez vilastniho kola a muze usnadnit cestu
od cilové zastavky do zameéstnani, Skoly ¢i za sluzbami.



Pro mésta a organizatory dopravy predstavuje B+R nastroj ke zvétSeni spadového
Uzemi zastavek a podpore vyuzivani stavajicich spoju. Pokud nahrazuje cesty autem,
mUzZe prispét také ke snizeni emisi a naroki na automobilové parkovani. Uspésny
rozvoj vyzaduje vhodné umisténi, dostatecnou kapacitu, pravidelnou udrzbu
a prubézné vyhodnocovani potreb cestujicich.

[

Obrazek 1: PristfeSek pro kola ve mésté Szklarska Poreba (Polsko)

Zdroj: 0. Smid

Kromé systému Bike and Ride (B+R) existuji i dalsi efektivni moznosti, jak Ize tyto dvé
formy dopravy kvalitné integrovat:

1. Doprava kol/e-kol a kolobézek/e-kolobézek v hromadné dopravé

+ Vlakové a tramvajové soupravy s kapacitou pro kola: Na nékterych linkach vlaku

a tramvaji je umoznéno prepravovat kola, coz cestujicim poskytuje flexibilitu
v kombinaci cyklodopravy a verejné dopravy. V nékterych evropskych meéstech
(napf. ve Vidni nebo Amsterdamu) je kapacita pro kola pravidelné integrovana
do vozového parku.

Specialni prepravni vozy pro kola: Moderni autobusy nebo tramvaje mohou mit
specialné vyclenéné prostory pro jizdni kola, coz umoznuje jejich bezproblémovou
prepravu béhem cesty. Tento systém muze byt zaveden jak v méstské, tak
i pfiméstské dopraveé. Na cyklisticky vytizenych linkach jsou napfiklad na Sumavé
Casto nasazovany autobusy s vleky pro prepravu kol.

PFeprava elektrickych kolob&Zzek v hromadné dopravé se v Cesku fidi smluvnimi
prepravnimi podminkami jednotlivych dopravcu a integrovanych dopravnich
systému. Pravidla se [isi podle toho, zda je kolobézka slozena (povazuje
se za zavazadlo) nebo v rozlozeném stavu (povazuje se za jizdni kolo). Dale
jednotlivi dopravci rozlisuji rozméry (napr. Dopravni podnik Mésta Brna prepravuje
zdarma




do rozmérd 90 x 60 x 40 cm). Prepravovat Ize jen takové e-kolobézky, u kterych
nehrozi Unik kapalin nebo pozar baterie.

2. Sdilené systémy kol

+

Systémy bikesharingu: Tyto systémy umoznuji obéanim a navstévnikum mést
pujcovat kola na kratkou dobu, coz usnadnuje prechod mezi verejnou dopravou
a cyklistikou. Integrace téchto systémua s MHD je kliCova pro zajisténi efektivniho
propojeni, napfiklad prostrednictvim jednotnych jizdnich karet nebo aplikaci pro
planovani cest.

Parkovaci stanice pro sdilena kola u stanic MHD: U zastavek verejné dopravy lze
vybudovat parkovaci stanice pro sdilena kola, coz umozni jednoduse prestoupit
mezi ruznymi formami dopravy a poskytnout cestujicim vétsi flexibilitu.

3. Integrované tarifni systémy

+

Jednotné jizdné pro kombinované cesty: Mnoha mésta zavadéji integrované tarifni
systémy, které umoznuji pouzit jedno jizdné pro vice zpusobu dopravy, napfiklad
pro MHD a bikesharing. Cestujici tak mohou pouzivat vefejnou dopravu a sdilena
kola bez nutnosti kupovat samostatné jizdenky.

Aplikace pro multimodalni dopravu: Mobilni aplikace umozniuji cestujicim
naplanovat cestu kombinujici kolo, verejnou dopravu a dalSi zpUsoby dopravy
(napf. chuzi, carsharing). Tyto aplikace mohou poskytovat nejen trasovani,
ale i doporuceni na nejrychlejsi, nejlevnéjSi nebo ekologicky Setrnou kombinaci
dopravy.

4. Kvalitni infrastruktura pro cyklisty u stanic MHD

+

Vysoce kvalitni cyklostezky vedouci k zastavkam MHD: Zajisténi bezpecnych
a pohodinych cyklostezek pro pristup k verejné dopravé zvySuje atraktivitu
pouzivani kola jako dopravniho prostredku. Tato infrastruktura by méla byt vhodné
propojena s hlavnimi uzly MHD, jako jsou zZelezni¢ni stanice, terminaly metra nebo
autobusové nadrazi.

Cyklostojany a uzamykatelné parkovaci prostory: Verejna doprava by meéla byt
doplnéna o vysoce bezpecné parkovaci prostory pro kola - stojany nebo
uzamykatelné boxy, které zaruci, ze cyklisté mohou sva kola bezpecné odstavit
a pokracovat v cesté verejnou dopravou.

5. Kombinované dopravni sluzby pro posledni mili

+

Mikromobilita a jeji integrace do MHD: Kromé bézné cyklistiky se i sluzby jako
elektrokolobézky nebo elektrokola stavaji soucasti moderni méstské dopravy.
Jejich integrace s verejnou dopravou, kde mohou byt odstavena na specifickych
stanicich nebo parkovistich u MHD, nabizi rychly a efektivni zplsob prepravy
na ,posledni mili“ mezi stanici a kone¢nym cilem.



+ Cyklistické a carsharingové platformy: Mésta mohou podporovat sdilené
cyklistické a automobilové systémy, které kombinuji cyklistiku pro kratké
vzdalenosti a vefejnou dopravu pro delsi cesty. Integraéni modely MaaS (Mobility
as a Service) umoznuji cestujicim snadno a efektivné prechazet mezi témito
zpusoby dopravy.

6. Podpora infrastruktury pro dlouhodoby rozvoj cyklistiky

+ Cyklistické koridory mezi méstskymi oblastmi: Planovani cyklistickych tras, které
propojuji méstské oblasti s priméstskymi oblastmi, umoznuje efektivni propojeni
cyklistiky s verejnou dopravou. Tato infrastruktura muze byt kombinovana
s cyklistickymi zastavkami na mistech, kde je mozné prestoupit na verejnou
dopravu.

Tato opatfeni poskytuji komplexni pristup k integraci cyklistiky s vefejnou dopravou
a prispivaji k vytvoreni udrzitelného a efektivniho dopravniho systému. Pro méstské
dopravni podniky je zasadni investice do kvalitni infrastruktury, které usnadni prechod
mezi cyklistikou a vefejnou dopravou a zaroven podpofi environmentalné Setrny
zpusob mobility.

Investor / provozovatel:

Investorem byva predevsim mistni samosprava (mésto) ¢i statni sprava (v podobé
statni organizace apod.) nebo dopravce. Pro investora vybudovani parkovani pro kola
znamena naklady v podobé vykoupeni pozemku, projektové pripravy vcetné ziskani
potrebnych povoleni, stavebni naklady a nasledné naklady na samotny provoz
a udrzbu (servis). V Cesku Ize naklady na B+R financovat prostfednictvim rozpoétu
obci, mést ¢&i kraju, z Integrovaného regiondlniho operaéniho programu (IROP)
¢i Statniho fondu dopravni infrastruktury (SFDI).

Geograficke aspekty:

Vhodné u méstskych i regionalnich prestupld, véetné mensSich obci. Rozhoduje
dostupnost stanice na kole, terén, bezpecnost tras, spadova oblast a kvalita VHD,
nikoli pouze velikost sidla.

Inovacni aspekty:

+ Automatické cyklovéze "biketowers"

+ Kolarny v novych nebo vhodné upravenych stavajicich prostorach; posoudit
pristup, zabezpeceni, udrzbu a naklady



+ Uzamykatelné cykloboxy; pfipadné dobijeni elektrokol feSit jako samostatné
navrzenou sluzbu

+ Podzemni velostanice a hlidana ulozisté
+ Provazani platby za ulozeni kola s jizdenkou verejné dopravy
+ Monitoring, dobijeni elektrokol, hustilky a naradi pro rychlé opravy

+ Aktudlniinformace o obsazenosti parkovacich mist pro kola

Ekonomické aspekty:

Investory B+R byvaji nejcastéji mésta ve spolupraci s regiony za vyuziti dotacnich
tituld. Primarni motivaci pro vybudovani téchto zarizeni je podpora aktivni mobility
obyvatel, protoze cyklodoprava je dle studii nejlepSi formou prepravy na kratsi
vzdalenosti. Vyhodou je, ze veSkeré formy parkovani B+R maji nizSi naroky na prostor
nez automobilova doprava, protoze pozemky v blizkosti zastavek ¢i nadrazi je potreba
efektivné vyuzivat. Pfi rozhodovani municipalit je také zapotrebi porovnat rizné
technické moznosti cyklisticky dam/cyklovéz/kolarna/cyklobox z hlediska poctu
ulozenych kol a financnich nakladu na samotny provoz. Také je tfeba nutné myslet
na navaznou cyklistickou infrastrukturu (cyklostezky a cyklotrasy, cykloobousmérky,
zklidnovani dopravy, nabijeci stanice pro elektrokola apod.).

Hlavni dopady opatreni:

+ efektivni vyuziti prostoru (1 automobil X 10 jizdnich kol)
+ aktivni mobilita lidi, pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka

+ dobré FeSeni dopravy prvni a posledni mile

+ individualni automobilové dopravy

+ mensi environmentalni zatéz

+ podpora vyuzivani verejné hromadné dopravy

Vztah k dalsim dopravnim opatrenim:

Napojeni a integrace do systému verejné hromadné dopravy: B+R usnadnuje cestu
na zastavku €i nadrazi z SirSiho okoli. VyZzaduje bezpecné cyklistické napojeni, vhodné
umisténé parkovani kol a kratkou, prehlednou cestu k nastupisti. Vyuzivani podporuji
také spolecné informace o spojich a moznost pristupu do uschovny prostrednictvim
dopravni karty Ci aplikace.




Strategické planovani - plany udrzitelné méstské mobility: Rozvoj B+R je vhodné
planovat spolecné se siti cyklistickych tras, verejnou dopravou a parkovaci politikou.
Plany mobility pomahaji urcit prioritni lokality, potfebnou kapacitu, financovani
a odpovédnost za provoz. Soucasti ma byt i vyhodnocovani obsazenosti, bezpecnosti
a prinosu pro dostupnost verejné dopravy.

Zklidnovani dopravy: Nizsi rychlosti a omezeni prujezdné automobilové dopravy v okoli
opatfeni doplnuje nabidkou alternativy k cesté autem; pokud ji lidé vyuziji, muze
pomoci snizit dopravni zatizeni a poptavku po parkovani v cilovych lokalitach.

Zkusenosti a doporuceni z praxe mest:

Situace v CR:

V Cesku se situace v poslednich 30 letech postupné zlep3uje v zavislosti na zvySovani
atraktivity cyklodopravy nejen jako moznosti aktivniho traveni volného casu,
ale i formy kazdodenni dopravy. P¥i zfizovani opatreni Bike and Ride je zapotrebi, aby
se do néj zapojily obce, mésta, ale i krajské urady a zastupci dopravcu ¢i dopravni
infrastruktury. Kromé samotného budovani parkovist B+R je potfeba myslet
i na prijezdovou cestu na zastavku Ci nadrazi na kole, tedy cyklostezky a cyklotrasy
a jejich vyznaceni. Je potreba pocitat s tim, ze uzivatel chce svuj bicykl ulozit
v zastreSeném prostoru s co nejvyssSim zabezpecenim. V poslednich letech si ziskavaji
oblibu tzv. cyklovéze (biketowers). Od Iéta 2026 je nové 7 cyklovézi ve Stredoceském
kraji integrovano do systému PID Litacka a paklize maji uzivatelé dlouhodobé
predplacené kupdny (mésic a déle), tak maji ulozeni zcela zdarma.

Mezi moznosti podpory B+R vSak nepatfi pouze biketowers, ale Ize budovat napriklad
i uzamykatelné kolarny. Napriklad v modernizované stanici Praha-Radotin byla
vybudovana kolarna spolu s cyklostojany. Kolarna zaujima jednu ¢ast uzamykatelného
prostoru o kapacité 30 jizdnich kol a nachazi se zde i nabijeci stanice pro elektrokola.
V druhé neuzaviratelné ¢asti se nachazi 20 mist. StfedoGeské mésto Celakovice
vybudovalo pro jizdni kola na nadrazi parkovaci véz a na zastavce Jifina-meésto slouzi
cestujicim kolarna.

Ze infrastruktura B+R muze byt propojena i se systémem P+R v méné nakladné verzi
dokazuje napriklad P+R MiroSovice, kde bylo souasné vybudovano
i 10 uzamykatelnych cykloboxu. Nejvice cykloboxu na jednom misté nalezneme pred
Zzeleznic¢ni stanici v Bohuminé, kde nejsou cykloboxy pouze na dopravnim uzlu, ale jsou
i soucasti oddechovych mist nebo restauracénich zafrizeni (viz obr.). Boxy zaroven maji
funkci signalizovat, Ze jsou prazdné.




Obrazek 3: Cykloboxy na nadrazi v Bohuminé

Zdroj: urbania.cz

Obrazek 2: Biketower Lysa nad Labem

Zdroj: 0. Smid

Priklady dobré praxe:

Nizozemsko

Vlakové nadrazi v Utrechtu v roce 2019 otevrelo parkovisté pro 12 500 kol, coz z négj
cini nejvetsi parkovisté pro kola na svété. Projekt byl realizovan ve spolupraci
Magistratu mésta Utrecht, ProRail a NS (Dutch Rail), kdy bylo hlavnim cilem zajistit
atraktivni, bezpecné a efektivni parkovani pro kola. DalSi mista budou budovat
soukromi investori. Kromé soukromych kol se zde pocita i se sdilenymi koly, ktera jsou
soucasti verejné dopravy. DUm je otevien 24/7, vstup a uschovani je umoznéno
na zakladé ¢ipové karty MHD a na 24 hodin je parkovani zdarma.



Obréazek 4: Parkovaci dum pro kola na nadrazi v Utrechtu

Zdroj:
https://www.utrecht.nl/city-of-utrecht/mobility/
cycling/bicycle-parking/bicycle-parking-stationsplein

Rakousko

Integrace mikromobilty a verejné hromadné dopravy v rakouském Grazu patfi
k celoevropsky uvadénym prikladim dobré praxe. DoSlo zde k propojeni tzv.
mobilitnich uzlt tim, Ze jednotlivé zastavky tramvaji i autobusu jsou spojeny s dalSimi
formami dopravy na jednom misté. Na prestupnich uzlech tak lze nalézt stojany
na kola a sdilena kola. U hlavniho nadrazi se pak nachazi verejné pristupna kryta
kolarna, ale i stanice pro kola pfimo v budové nadrazi se zabezpecenym krytym
parkovanim pro 275 kol i s pujéovnou a Uloznymi skfinkami.



https://www.utrecht.nl/city-of-utrecht/mobility/cycling/bicycle-parking/bicycle-parking-stationsplein
https://www.utrecht.nl/city-of-utrecht/mobility/cycling/bicycle-parking/bicycle-parking-stationsplein

Obrazek 5: Kryta kolarna u nadrazi v Grazu

Zdroj: 0. Smid

Zajimavé internetove odkazy k opatreni:

Ukazka automatického ukladani kol - video
https://www.youtube.com/watch?v=bd_acqSi4Ls

Video o cyklistice v Utrechtu
https://www.youtube.com/watch?v=DbOR9dAyKhO

Video o parkovani kol v Utrechtu
https://www.youtube.com/watch?v=5YCvuPWvdQQ
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